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本系之設立宗旨為培育優良體育師資、專業運動

科學研究人員與健康療癒指導諮詢人才為主軸。

以整合相關領域資源、深化學術研究質量、發掘

和訓練東部優秀選手與教練、重視國民健康生活

需求為宗旨。並提供地區體育教師在職進修及專

業研究之機會，儲備國家未來體育政策發展所需

人力，具有在地化與前瞻性之特色。

課程規劃

一、大學部

配合本校課程學程化實施，本系規劃三個專業學

程：

1.運動科學學程：將核心課程中的運動科學課程

由基礎延伸至進階，使學生對運動科學與訓練之

相關知識學習更加深刻，涵蓋應用研究與發展技

能兩大維度。

2.運動教育學程：實施專業分流，培養國民小學

七大學習領域的通才師資及國民中學健康與體育

領域專長與高中師資教師為主。

二、碩、博士班

以培養運動科學研究人才及平衡東西部運動科學

研究為軸心。

三、碩士在職專班

以培養運動科學研究人才及平衡東西部運動科學

研究為軸心，並輔以運動人文素養搭配體育運動

實際經驗之了解，加強學生的運動專業能力，同

時增進學生對體育相關領域的專業知識及體育學

術涵養。課程規劃分為三類，依序為：

1.理論基礎課程：使學生具備運動科學與體育教

學所需的理論基礎素養。

2.研究方法課程：使學生精熟運動科學與體育教

學所需之研究方法。

3.運動專業課程：依學生需求規劃之專精選修科

目。

     體育與運動科學系
（學士班、碩士班、碩士在職專班）
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